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ANDERSON SENIOR CENTER
828 S. Mesa St., San Pedro, CA 90731

Tel: 310.832.6260 & 310.548.7596

L-V: 8 AM–5:30 PM

La fundación ofrece comidas en congregación, comidas a 

domicilio y servicios para adultos mayores de 60 años o más; 

y asistencia con la factura de servicios públicos para las per-

sonas que viven en el área de Harbor City, San Pedro y Wilm-

ington.

TAMBIEN SE OFRECEN: 

SAN PEDRO SERVICE CENTER
769 W. Third St., San Pedro, CA 90731

Tel: 310.519.6091

M-F: 8 AM–5 PM 

La despensa opera de M-V:  2 PM- 4:30 PM

AVAILABLE PROGRAMMING:

MEALS ON WHEELS SERVICE/ADMISSION
 
Servicio / Admisión Tel: 310.832.7335

Esta agencia ofrece comidas a domicilio para personas may-

ores de 18 años que están temporalmente o crónicamente 

enfermas, discapacitadas y no pueden comprar o cocinar por 

sí mismas. El área de servicio incluye San Pedro (90731, 90732) 

y partes limitadas de Rancho Palos Verdes.

Servicios para individiduos 
de mayor edad y servicios 
comunitarios

Programas de  
acondicionamiento fsico

Programas de salud / 
bienestar

Programas de ayuda legal: 
Inglés / Español

Programas educativos

Programas educativos, 

Programa de empleo 
información y asistencia,

Comidas congregadas

Programa de salud mental
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SAN PEDRO BOYS AND GIRLS CLUB
1200 S. Cabrillo Ave. San Pedro CA 90731

Tel: 310.833.1322

Sitio web: bgclaharbor.org

L-V: 12-7 PM

El club ofrece servicios juveniles para niños y niñas de 6 a 18 años.

SERVICIOS PRESTADOS PARA LOS GRADOS 4 A 12:

BOYS AND GIRLS CLUB OF THE LOS ANGELES  
HARBOR PORT OF LA BRANCH
100 W. 5th St., San Pedro, CA 90731

Tel: 310.831.5232

El club ofrece servicios juveniles para niños y niñas de secundar-

ia a estudiantes de preparatoria.  No hay restricciones geograficas.

LOS ANGELES MARITIME INSTITUTE
Berth 73, Ste. 2, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.833.6055

L-V: 8 AM-5 PM

Esta agencia proporciona servicios educativos relacionados con 

la navegación para jóvenes y oportunidades de voluntariado para 

adultos en el condado de Los Ángeles. No hay restricciones geografi-

cas.

Servicios  
para niños, jóvenes  
y familias

SALVATION ARMY CORPS FAMILY  
SERVICE CENTER - SAN PEDRO
138 S. Bandini St. San Pedro, CA 90731

Tel: 310.832.7228 & 310.832.6031

Esta agencia brinda cuidado diurno para adultos, alimentos de 

emergencia, asistencia para días festivos, programas recreativos 

y asistencia con facturas de servicios públicos para personas 

que viven en San Pedro, Harbor City, Lomita, South Carson y 

Wilmington. No hay restricciones geograficas.

ASSISTANCE LEAGUE  
OF SAN PEDRO- SOUTH BAY
1441 W. 8th St., San Pedro, CA 90732

Citas dentales Tel: 310.832.8355 [Ext. 229]

Operación Campana Escolar Tel: 310.832.8355 [Ext. 226]

L-V:  9 AM-4:30 PM

La agencia proporciona servicios dentales, información y ref-

erencias y artículos personales para personas que viven en el 

área de South Bay. Los servicios están restringidos a los resi-

dentes de Carson, Compton, Gardena, Harbor City, Hermosa 

Beach, Lomita, Manhattan Beach, Península de Palos Verdes, 

Redondo Beach, San Pedro, Torrance y Wilmington; Se pueden 

aplicar otras restricciones geográficas a algunos servicios.

TOBERMAN  
NEIGHBORHOOD CENTER | LEGAL SERVICES
131 N. Grand Ave., San Pedro, CA 90731

Tel: 310.832.1145 

L-V: 9 AM-6 PM

La agencia brinda servicios de defensa, asesoramiento, ali-

mentos de emergencia, asistencia para vacaciones, artículos 

personales, programas recreativos, servicios para el trastor-

no por abuso de sustancias, oportunidades de voluntariado y 

servicios para jóvenes. Además, brindan administración de 

casos, administración intensiva de casos, atención al cliente, 

servicios legales, servicios de inmigración, preparación de 

impuestos, capacitación en habilidades previas al empleo, 

referencias de servicios de vivienda, tutoría, referencias de 

servicios de salud, servicios de salud mental, fichas de trans-

porte / autobús, apoyo de servicios públicos, alfabetización 

familiar y aprendizaje de servicio familiar. 

Manejo intensivo de casos

Tutoría diaria y tutoría

Recursos de revisión de 
Princeton (SAT)

Clases de crédito 
universitario

Asistencia que asegura 
recursos para la 
universidad

Talleres y clases de verano

Clases semanales 
vinculadas a la universidad

Talleres semanales de 
escritores

Exposición universitaria y 
visitas al campus

https://www.bgclaharbor.org/
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TOBERMAN  
NEIGHBORHOOD CENTER | LEGAL SERVICES
131 N. Grand Ave., San Pedro, CA 90731

Tel: 310.832.1145

Asesoramiento público gratuito dirigido a la prevención de 

personas sin hogar / derechos de los inquilinos. Un abogado 

defensor público en el lugar brinda a los clientes del Centro 

FamilySource asistencia legal y referencias sobre temas tales 

como: Servicios familiares en riesgo y defensa de beneficios, 

ayudando a las familias de bajos ingresos a acceder a créditos 

fiscales; Derechos de los inmigrantes; Expungements; Dispu-

tas entre propietarios e inquilinos; Embargos salariales; Mul-

tas de tráfico; Quiebra (referencia); Defensa del consumidor; 

Derechos de educación; Fomentar la defensa de la juventud; 

Menores y la ley; Problemas de inmigración; y corte de indi-

gentes.

YWCA HARBOR AREA AND SOUTH BAY
437 W. 9th St. San Pedro CA 90731

Servicio de guardería para bebés/niños 

 pequeñostel: 310.732.7697

Guardería para bebés /Niños pequeños Tel: 310.241.0014

Todos los programas Tel: 310.547.0831

Sitio web: ywcaharbor.org

L-V: 9 AM-5 PM

The programs provide childcare, health services, personal 

goods, recreational programs, services for older adults, and 

thrift shops for people who live in the Harbor and South Bay 

Areas.

BATTLESHIP IOWA MUSEUM
250 S Harbor Blvd, Los Angeles, CA 90731

Tel: 877.446.9261

L-Dom: 10 AM-5 PM

El USS Iowa Museum es un museo marítimo ubicado en el 

Puerto de Los Ángeles en San Pedro, Los Ángeles, California, 

Estados Unidos. El principal artefacto del museo es el USS 

Iowa, el barco líder de la clase de acorazados de Iowa.
AA

OA

AlAnon

SAN PEDRO & PENINSULA YMCA
301 S Bandini Street, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.832.4211

Sitio web: ymcala.org/san-pedro-peninsula

L-V 5am-10pm | Sab-Dom: 7am-6 pm

Programas y servicios: Ejercicio grupal, entrenamiento per-

sonal, programas de bienestar, deportes y clubes para adultos, 

fitness para adultos mayores, NATACIÓN: Lecciones de natación, 

actividades acuáticas, CUIDADO INFANTIL: Antes y después 

de la escuela, preescolar,: actividades de aprendizaje físico 

para jóvenes, enriquecimiento juvenil, deportes juveniles , 

Actividades familiares, Programas para adolescentes: Par-

ticipación cívica juvenil, preparación universitaria y profesion-

al, programas de liderazgo para adolescentes.

WORLD CRUISE CENTER/SHIP TERMINAL 
100 Swinford St, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.519.2342

SAN PEDRO CITY HALL & SHAREFEST
638 S Beacon St Suite #700, San Pedro, CA 90731

Tel:  320.626.8106

L-V: 8 AMM-5 PM

SAN PEDRO UNITED METHODIST CHURCH
580 W 6th St, San Pedro, CA 90731

Llame para más información Tel: 310.548.1001

SERVICES:  
Banco de comida

ST. PETER’S EPISCOPAL CHURCH
1648 W. 9th Street, San Pedro, CA 90732

Ph: 310.831.2361

SERVICIOS:  

http://ywcaharbor.org/
https://www.ymcala.org/san-pedro-peninsula
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Canchas de tenis

Canchas de baloncesto

Campos de fútbol

Centros comunitarios

oridad de inscripción se da a las familias de menores ingresos. 

Los participantes deben ser residentes de California.

ANGEL’S GATE CULTURAL CENTER
3601 S. Gaffey Street, San Pedro. CA.

Ph: 310.519.0936

Sitio web:  angelsgateart.org/visitor-info/

L-V: 9 AM-5 PM |  S-D: 12- 5 PM

Angels Gate Cultural Center es un lugar que une el arte, la 

comunidad y la cultura a través del descubrimiento creativo, 

la exploración y la iluminación. El Centro Cultural Angels Gate 

trae arte y cultura a la comunidad a través de clases interac-

tivas, exhibiciones en galerías de artistas locales e interna-

cionales, estudios de artistas profesionales, programas de 

educación artística en las escuelas y eventos culturales.

Hay dos entradas al Parque Angels Gate y al Centro Cultural 

Angels Gate. El camino de entrada en la calle 36 y la calle 

Gaffey normalmente está cerrado después del atardecer. La 

puerta principal en la calle 32 permanecerá abierta e ilumi-

nada hasta las 10 p.m.

WARNER GRAND THEATRE 
478 W 6th St, San Pedro, CA 90731

Ph: 310.548.2493

Warner Grand Theatre ha sido propiedad y operado por el 

Departamento de Asuntos Culturales de la Ciudad de Los 

Ángeles. Grand Vision Foundation es el grupo de “Amigos” que 

involucra a la comunidad para apoyar el teatro en todos los 

niveles. The Theatre es una casa de alquiler y los eventos son 

producidos por productores individuales.

 

RALPH C. DANIELS FIELD SPORTS CENTER
CITY OPERATED FACILITY
845 12th St San Pedro CA 90731

Ph: 310.548.7728

SERVICIOS DEL PARQUE:

LELAND RECREATION CENTER
863 S. Herbert Ave., San Pedro, CA 90731

Servicio/Admisión Tel: 310.548.7706 

El departamento ofrece campamentos, guarderías, centros 

de enfriamiento y programas recreativos para personas en la 

ciudad de Los Ángeles.

PECK PARK RECREATION CENTER
560 N. Western Ave. San Pedro, CA 90732

Servicio/Admisión Tel: 310.548.7580

Cuidado infantil Tel: 310.548.2650

El departamento ofrece campamentos, guarderías, una alber-

ca, centros de enfriamiento y programas recreativos para 

personas en la ciudad de Los Ángeles. No hay restricciones 

geograficas.

BOGDANOVICH MARTIN J. RECREATION CENTER
1920 Cumbre Dr., San Pedro, CA 90732

Tel: 310.548.7590

El departamento ofrece campamentos, guarderías, centros 

de enfriamiento y programas recreativos para personas en la 

ciudad de Los Ángeles. No hay restricciones geograficas.

COMPREHENSIVE CHILD DEVELOPMENT
THIRD STREET CHILD DEVELOPMENT CENTER
739 W. 3rd St. San Pedro, CA 90731

Tel: 310.514.4999

El centro brinda cuidado infantil y preescolar de día parcial y 

completo para familias elegibles según sus ingresos. La pri-

https://www.angelsgateart.org/visitor-info/


Resident Resource Book5

One  
San Pedro

HARBOR OCCUPATIONAL CENTER

740 N Pacific Ave, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.241.4800

M-X: 7:30 AM-9 PM | V: 7 AM-3:30 PM | S: 7:30 AM-12:30 PM

Educación / 
Desarrollo laboral

Este centro ofrece programas educativos a tiempo completo 

operados por el Distrito Escolar Unificado de Los Ángeles, 

División de Educación de Adultos y Carreras. La escuela está 

acreditada por la Asociación Occidental de Escuelas y Colegios. 

Los programas incluyen: inglés como segundo idioma (ESL), 

remediación de habilidades en matemáticas e inglés, prepa-

ración para el examen de equivalencia de escuela secundar-

ia (HiSET), clases de diploma de escuela secundaria y capac-

itación técnica profesional a corto plazo y asistencia para la 

inserción laboral

LOS ANGELES HARBOR COLLEGE

1111 Figueroa Pl., Wilmington, CA 90744

Tel: 310.233.4000

Los Angeles Harbor College es un colegio público comunitar-

io en Wilmington, California. 

PV JOBS

4112 South Main Street, Los Angeles, 90037

Tel: 323.432.3955

L-J: 8 AM-4:30 PM | V: 8 AM to 3 PM

PVJOBS trabaja para colocar a jóvenes, adultos y veteranos 

desfavorecidos y en riesgo en empleos de carrera en la con-

strucción y otras industrias

GRAND VISION FOUNDATION

434 W 6th St, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.833-4813

El grupo oficial de amigos del histórico art deco Warner Grand 

Theatre en el centro de San Pedro, California. The Grand An-

nex, una sala de conciertos de cabaret con 150 asientos en la 

calle del Warner Grand. Meet the Music, un programa educa-

tivo gratuito que presenta música a los estudiantes de Harbor 

Area. ¡Un lugar acogedor para ser voluntario e involucrarse!

LOS ANGELES PUBLIC LIBRARY 

SAN PEDRO REGIONAL BRANCH

931 S. Gaffey St. San Pedro CA 90731

Tel: 310.548.7779

Sitio web: lapl.org

NUMERO UNO

500 S Pacific Ave, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.833.9015

L-Dom: 7 AM-10 PM

Pequeño supermercado de servicio completo que ofrece pro-

ductos y carne, además de una tienda de productos, se venden 

alimentos preparados para llevar.

SAN PEDRO FARMER’S MARKET 
W. 6th Street, San Pedro, CA 90371

V: 9 AM-2 PM 

Se acepta CalFresh. 

Presenta frutas, verduras, plantas y flores cultivadas local-

mente, junto con camiones de comida y música en vivo. 

SAN PEDRO FISH MARKET 

1190 Nagoya Way, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.832.4251

L-Dom: 8 AM-8 PM

Lugar de mariscos frente al mar con asientos exteriores, 

famoso por su bandeja de camarones y mostrador de 

pescado en el lugar

SAN PEDRO PUBLIC MARKET 

Nagoya Way, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.519.9500

SE ABRE FEBRERO

Productos  
Frescos

https://lapl.org/
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TOBERMAN NEIGHBORHOOD CENTER- FOOD PANTRY

131 N. Grand Ave.San Pedro, CA 90731

Tel: 310.832-1145 ext. 102  

Horas de dispensa:

Nuevos clientes y personas sin hogar: Viernes

Emergency, Food Pantry, 
and Social Services 

Apellidos que empienza  
con la letra: A-L  
Martes: 9 AN-5 PM 

Jueves: 1PM-5 PM

Apellidos que empienza  
con la letra: M-Z
Lunes: 9 AM-5 PM 

Miércoles: 9 AM-5 PM 

L/X/S: 10am-6pm | M/J: 12pm-8pm | V: 1:30pm-5:30pm

SERVICIOS: 
Educación de adultos, enriquecimiento cultural, servicios 
de biblioteca, servicios para veteranos y servicios 
tecnológicos. Los servicios incluyen: “Obtenga su 
diploma”, Niños y padres, Adolescentes, Maestros, 
Recursos para veteranos, Asuntos de salud, Empleos y 
dinero, Aprendizaje en línea, Recursos para personas sin 
hogar y Servicios ADA. Los servicios están dirigidos, 
pero no restringidos, a los residentes de la ciudad de Los 
Ángeles. 

CITY OF LOS ANGELES ECONOMIC AND WORKFORCE 

DEVELOPMENT DEPARTMENT - SAN PEDRO / HAR-

BOR GATEWAY YOUTH SOURCE CENTER

222 W. 6th St., Ste. 410, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.732-5700

Sitio web: pacific-gateway.org/harbor | caljobs.lacounty.gov

L-V: 8 AM-5 PM

El programa proporciona servicios de empleo y educación 

para jóvenes que no asisten a la escuela, para jóvenes de 16 

a 21 años y para jóvenes que viven en áreas de bajos ingresos 

de la ciudad de Los Ángeles. Hay edad, ingresos y restricciones 

geográficas.

2 PROGRAMMAS:  
1 adolescentes and 1 programa para adultos de 18+ años.

¿Primera vez solicitando comida? No se hacen preguntas.

¿Quiere seguir recibiendo servicios? Comprobante de ingresos 

y domicilio. Servicio gratuito. El estado legal no afecta la eleg-

ibilidad.

 

HARBOR INTERFAITH SERVICES INC

670 W. 9th St. San Pedro CA 90731

Servicio de Refugio Familiar / Admisión Tel: 310.831.0589

Centro de Recursos Familiares: Defensa de Beneficios, Ali-

mentos, Servicio de Asistencia de Vacaciones / Admisión 

Tel: 310.831.9123

Transporte. Vivienda, Servicio / Admisión de servicios de 

trabajo Tel:310.831.5729

Administrativo Tel: 310.831.0603

Sitio web:  harborinterfaith.org

L-D: 24horas por día.

La agencia ofrece servicios de defensa, alimentos de emer-

gencia, servicios de empleo, información y referencias y re-

fugio para personas que viven en el área de South Bay.

HARBOR INTERFAITH SERVICES - YEAR ROUND 

SHELTER

670 W 9Th St San Pedro CA 90731

  

Servicio/Admisión Tel:  310.831.0589

Sitio web: lahsa.org

L-V: 10 AM-4 PM

La agencia ofrece servicios de defensa, alimentos de emer-

gencia, servicios de empleo, información y referencias y re-

fugio para personas que viven en el área de South Bay.

HARBOR ROSE LODGE

1400 S Gaffey St San Pedro CA 90731

Tel: 310.547.3372 El correo de voz está disponible después 

        del horario de atención.  

L-V: 10 AM-4 PM

La agencia proporciona servicios de apoyo para personas sin 

hogar para adultos jóvenes, de 17 a 24 años y para familias 

sin hogar en el condado de Los Ángeles.

https://www.pacific-gateway.org/harbor
https://caljobs.lacounty.gov/vosnet/Default.aspx
ttps://www.harborinterfaith.org
https://www.lahsa.org/
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La agencia brinda servicios para personas con discapacidades 

físicas y de desarrollo. No hay restricciones geograficas.

O BRIEN, MICHAEL J JR OD:  

HARBOR AQUATICS (OPTOMETRIST)

575 W 6TH ST

Tel: 310.832.348  

L-D: 9 AM-5 PM

SAN PEDRO EYE CARE 

571 W 7TH ST, San Pedro, CA

Tel: 310.833.1327

L/M/J: 8:50 AM TO 5:45 PM |  X: 8:50 AM-1 PM

ATLANTIS EYECARE 

1360 W 6TH STREET STE 125 N , San Pedro, CA

Tel: 310.359.1290

MARSHALL, LAWRENCE OD (OPTOMETRIST)

28142 S WESTERN AVE, San Pedro, CA

Tel: 310. 832-2020 

L-V: 9 AM-6 PM | Sat: 9 AM-

HARBOR COMMUNITY CLINIC

Sitio web: harborcommunityclinic.com

Ubicación 1: 425 Pacific Ave, San Pedro, 90731

M-F: 8 AM-5 PM

Pediatría, Atención primaria, Salud del comportamiento, 

Odontología

Ubicación  2: 593 W. 6th St., San Pedro CA 90731

Tel: 310.547-0202

L-J: 8 AM-7 PM | V: 8 AM-5 PM

Adultos mayores de 18 años, atención primaria, atención pre-

ventiva, salud conductual

LA COUNTY SAN PEDRO SERVICES CENTER

769 W 3rd St, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.519.6091

L-V: 8 AM-5 PM

BEHAVIORAL HEALTH SERVICES, INC.

590 West 8th Street San Pedro CA 90731

Tel: 310.831-2358

Sitio web: bhs-inc.org

L/X:  9 AM-7 PM | M/J: 8 AM-5 PM | S-D: Cerrado

Behavioral Health Services es una organización de salud 

comunitaria sin fines de lucro que brinda abuso de sustancias, 

salud mental, vida de transición libre de drogas, servicios 

para adultos mayores, educación y prevención del VIH / SIDA 

y otros servicios de salud relacionados a los residentes del 

sur de California. 

TRATAMIENTO DE ADICCIONES:

 

ASSISTANT LEAGUE OF SAN PEDRO-SOUTH BAY

(FRANCES J. JOHNSON DENTAL CENTER)

1441 W. 8th Street San Pedro, CA 90732    

Registration Tel: 310.832.8355 ext. 229

Solo niños y niñas: 4 yrs-18yrs 

L-V: 9 AM-4:30 PM 

Sin emergencias o sin cita, llame para hacer una cita.

* Debe ser residente de las áreas de South Bay: Carson, Har-

bor City Hawthorne, Lennox, Lomita, Redondo Beach, San 

Pedro, Torrance y WilmingtonHawthorne, Lennox, Lomita, 

Redondo Beach, San Pedro, Torrance & Wilmington 

EASTERSEALS SOUTHERN CALIFORNIA 

1453 W. 8th St., Ste. A, San Pedro, CA 90732

Tel: 310.831.5902 

L-V: 8 AM-4 PM

Salud  
Médica y Mental

Servicios  
ambulatorios intensivos

Servicios ambulatorios

Servicios ambulatorios 
intensivos perinatales

Servicios  
ambulatorios perinatales

Uso de sustancias

Servicios ambulatorios 
para jóvenes

http://bhs-inc.org/
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Una instalación diseñada para mejorar la comunidad con una 

gama de servicios de salud, educativos, sociales, recreativos 

y nutricionales. El personal del centro se conecta con otros 

departamentos, agencias y organizaciones sin fines de lucro 

del condado para proporcionar muchos servicios, como ase-

soramiento en el lugar, exámenes de salud y programas de 

acondicionamiento físico.

LOS ANGELES COUNTY DEPARTMENT OF MENTAL 

HEALTH SAN PEDRO MENTAL HEALTH CENTER

150 W 7th St, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.519.6100

L-V: 8 AM–5:30 PM | S-D: Cerrado

Este centro brinda servicios de salud mental y servicios de 

empleo para adultos que viven en South Bay

IDIOMAS:

SERVICIOS DE SALUD MENTAL:

GUIDANCE CENTER, THE – SAN PEDRO-AVALON CLINIC

222 W 6th St, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.833.3135 Information Only

L-V: 8 AM-7:30 PM | S-D: Cerrado

El centro brinda servicios de salud mental, servicios de asis-

tencia social para el trabajo y servicios para jóvenes. La agen-

cia atiende a familias que viven, principalmente en Avalon, 

Avalon Island, Compton, el área metropolitana de Long Beach, 

San Pedro y Wilmington; Existen restricciones geográficas 

para algunos programas.

English Spanish

Servicios de salud mental

Gestión de casos dirigida

Gestión de casos

Alcance comunitario

Intervencion de crisis

Servicios clínicos con 
capacidad de campo (FCCS)
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La agencia proporciona servicios de violencia doméstica y 

refugio para personas de todas las edades en el condado de 

Los Ángeles.

SUPPORT FOR HARBOR AREA WOMEN’S LIVES 

(SHAWL WOMEN’S HOUSE)

936 S. Centre St. San Pedro CA 90731

Tel: 310.521-9310

Sitio web: shawlwomenshouse.org

L-D: 24 hours per day.

La agencia brinda tratamiento residencial para el abuso de 

sustancias, servicios para mujeres en el área de San Pedro.

Los servicios incluyen: tratamiento de adicciones, educación 

sobre violencia doméstica, oportunidades de capacitación 

laboral, conectar reside a los recursos y proporcionar vivien-

das de transición.

HOUSE OF HOPE FOUNDATION, INC.

*Mujeres y abuso de sustancias.

235 West 9th Street San Pedro CA 90731

Tel: 310.831.9411

Sitio web: houseofhopesp.org

L/ X: 8 AM–9 PM | M/J/V: 8 AM-5 PM | S-D: Cerrado

La agencia brinda tratamiento residencial para el abuso de 

sustancias, servicios para mujeres en el área de San Pedro.

Los servicios incluyen: asesoramiento individual, asesora-

miento grupal familiar y grupos interactivos como manejo de 

la ira, trastorno de estrés postraumático, duelo y pérdida, 

prevención de recaídas, crianza de los hijos, violencia domésti-

ca, resolución de conflictos, autoconciencia y mejora de la 

comunicación.

SERVICES:

Tratamiento de adicciones

Programa residencial

Programa ambulatorio

Uso de sustancias

LOS ANGELES UNIFIED SCHOOL DISTRICT

MENTAL HEALTH CENTER – SAN PEDRO

704 W. 8th St. San Pedro, CA 90731

Servicio/Admisión Tel:  310.832.7545

L-V: 8 AM-5 PM

El centro brinda servicios de salud mental para los estudiantes 

del Distrito Escolar Unificado de Los Ángeles que viven en el 

área del Distrito 8 de LAUSD.

PROVIDENCE LITTLE COMPANY OF MARY MEDICAL 

CENTER SAN PEDRO

1300 W. 7th St., San Pedro, CA 90732

Programa de salud mental Bridges Tel: 310.514-5359

Admitiendo Tel: 310.514-5235

Partners for Healthy Kids Mobile Healthcare Ph: 310.514-5465 

Servicio / Admisión y Administración Tel: 310. 832.3311

Pacientes hospitalizados Tel: 310.514.5300 

Bienvenido bebé: 310. 514.5444

Centro de Recursos de Salud - Referencia de médicos /  

Registro de clase / Referencias de recursos comunitarios  

Tel: 888.432.5464

 

El hospital brinda educación para la salud, servicios de salud, 

servicios hospitalarios, tratamiento de pacientes hospitaliza-

dos por trastornos por uso de sustancias, servicios de salud 

mental, servicios de refugio seguro, servicios para adultos 

mayores y servicios de trastornos por uso de sustancias para 

personas de todas las edades en Los Ángeles. Se aplican 

restricciones de edad para algunos servicios; No hay restric-

ciones geograficas.

RAINBOW SERVICES, LTD.

453 W. 7th St. San Pedro CA 90731

Service Center Service/Intake and Administration   

Ph: 310.548.5450

24 Hours Service/Intake and Hotline Ph: 310.547.9343

Web: rainbowservicesdv.org

M-Sun: 24 hours per day

Domestic  
Violence

http://rainbowservicesdv.org/
http://www.shawlwomenshouse.org/
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ANTI RECIDIVISM COALITION

ROW DTLA, Building M2

787 S Alameda St, Los Angeles, CA 90021

Tel: 213.955.5885

Ofrecen servicios de apoyo, como servicios de asesoramien-

to, tutoría, retiros, vivienda y desarrollo profesional y educa-

tivo que incluye cursos, talleres de desarrollo profesional y 

conexión a oportunidades de empleo.

GOODWILL SERVING THE PEOPLE OF  

SOUTHERN LA COUNTY

800 W. Pacific Coast Highway, Long Beach, CA 90806

Tel: 562.435.3411

Servicios para sordos Tel: TTY 562. 590.8588

Sitio web: thinkgood.org

L-V: 8 AM-4:30 PM

Programas de educación vocacional y capacitación laboral 

para individuos, incluye a individuos involucrado con la justi-

cia.

Servicio directo de colocación laboral: es un servicio GRATUITO 

que brindamos a la comunidad. Llame a nuestro Especialista 

en Ventas y Colocación de Empleo al (562) 435-3411 ext. 289 

HOPICSRE-ENTRY INTENSIVE CASE  

MANAGEMENT SERVICES

3010 E Victoria St. Compton, CA 90221

Tel: 424.403.5800

L-V: 8 AM-4:30 PM.

Esta agencia brinda asistencia de beneficios, sistema coordi-

nado de ingreso (CES), reingreso, servicios de apoyo para 

personas sin hogar, servicios de salud mental y trastorno por 

abuso de sustancias (SUD) en el condado de Los Ángeles. La 

agencia ofrece programas de reingreso de ex delincuentes. 

Para información. No hay restricciones geograficas.

Recursos para 
individuos involucrados 
con la justicià

RALPHS #87

1050 N. Western Ave. San Pedro, CA 90732

Tel: 310.833.3506

SAN PEDRO PENINSULA CHAMBER OF COMMERCE

390 W. 7th Street, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.832.7272  

L-V: 9 PM-5 PM

Ubicaciones  
de proveedores de  
tarjetas TAP 

HARBOR COMMUNITY POLICE STATION

2175 John S Gibson Blvd, San Pedro, CA 90731

Ph: 310.726.7700

LOS ANGELES FIRE DEPARTMENT -  

STATION 48 - SAN PEDRO

1601 S. Grand Ave., San Pedro, CA 90731

Inglés / Español Tel: 213.485.6185 Despacho - 24 horas

Administrativo Tel: 310.548.7548

El departamento ofrece servicios de bomberos y rescate para 

personas de todas las edades en Los Ángeles.

CHILD ABUSE/ ABUSO INFANTIL

Dentro de CA Tel: 800.540.4000 

Fuera de CA Tel: 213.639.4500

Informes en línea: reportChildAbuseLA.org

Líneas directas de  
ayuda y emergencia

https://www.thinkgood.org/
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ADULT PROTECTIVE SERVICES  

(ALSO KNOWN AS APS)

Tel: 877.4-R-SENIORS (477.3646) 

Encontrar provedores: healthcareoptions.dhcs.ca.gov/choose/

find-provider

Investiga situaciones que involucran a personas de la tercera 

edad (mayores de 65 años) y adultos dependientes (de 18 a 

64 años y con impedimentos físicos o mentales) que están 

en peligro por abuso físico, sexual o financiero, aislamiento, 

negligencia o autodescuido.

JOE BUSCAINO (CONCEJAL)

Ciudad de Los Ángeles, Distrito 15

638 S Beacon St Room 552, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.732.4515

Correo electronico: councilmember.buscaino@lacity.org

RYAN FERGUSON (ADJUNTO DE CAMPO DE SAN PEDRO)

Oficina del Concejal Joe Buscaino

Ciudad de Los Ángeles, Distrito 15

638 S Beacon St Room 552, San Pedro, CA 90731

Tel: 310.732.4515

Correo electronico:: Ryan.Ferguson@lacity.org 

CITY OF LOS ANGELES BUREAU OF SANITATION

SOLID RESOURCES - HAZARDOUS WASTE

1400 N. Gaffey St. San Pedro CA 90731

Servicio al cliente Tel: 800.98.TOXIC   

Servicio/Admisión Tel: 800.988.6942

L-V: 9am-3pm

El programa brinda servicios de saneamiento y reciclaje de 

materiales de desecho peligrosos a las personas del condado 

de Los Ángeles.

Ciudad de  
Los Angeles

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/choose/find-provider
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MARIA MONTES 

Está certificada para hacer clases de salud con LA Care. Puede 

organizar talleres sobre bienestar y prevención de la salud.

CHRISTINA GONZALEZ

Tiene conocimiento sobre el certificado de chef / gerente de 

cocina, tomó el curso.

JOHN KING  

(DIRECTOR DE PARTICIPACIÓN COMUNITARIA)

2600 Wilshire Blvd. Los Angeles, CA 90037

John.king@hacla.org

Tel: 213.252.5464

FLORENCIO TAPIA  

(ADMINISTRADOR DE LA PROPIEDAD,  

RANCHO SAN PEDRO)

275 W. 1st Street,San Pedro, CA 90037

Tel: 310.521.0670

Residentes

Autoridad de Vivienda de 
la Ciudad de Los Ángeles 
(HACLA)

211 LA

Tel: Dial 211

Si llama desde fuera del condado de Los Ángeles o no puede 

marcar directamente el 211, llame al 800.339.6993

Sitio web: 211la.org

L-D: 24 hours, 7 days a week

Nuestra línea telefónica 2-1-1 está abierta las 24 horas, los 

7 días de la semana, con asesores de recursos comunitarios 

capacitados preparados para ofrecer ayuda con cualquier 

situación, en cualquier momento oa través de nuestro sitio 

web y chat.

211 LA es la fuente central para proporcionar información y 

referencias para todos los servicios de salud y humanos en 

el condado de LA. Es gratis, confidencial y accesible en 140 

idiomas.

Nuestros servicios comunitarios van mucho más allá de las 

referencias telefónicas: explore nuestro sitio web para obtener 

más información.

311 CITY SERVICES (CALL OR ONLINE)

Tel: 311 or 213.473.3231

Sitio web: myla311.lacity.org

O enviando a través de la aplicación móvil MyLA311.

Accesible en varios idiomas.

Con la aplicación MyLA311, la información y los servicios de la 

ciudad están a solo unos toques de distancia. Use la aplicación 

para solicitar rápida y fácilmente los servicios más populares 

de la ciudad, que incluyen la eliminación de graffiti, reparación 

de baches, eliminación de animales muertos, recolección de 

basura ilegal, recolección de artículos voluminosos y más. Otras 

características incluyen el acceso a la base de conocimiento 

de los Servicios de la Ciudad, el mapa de las instalaciones 

cercanas de la Ciudad, los canales de medios sociales de la 

Ciudad y más.

https://www.211la.org/
https://myla311.lacity.org/portal/faces/home;jsessionid=DBwJqm_2sJVV78fFsCY8G15zH195Tr7sVdupRY63Ob5CJfQ5WTcS!-1877158659!487641689?_afrLoop=5490454487218678&_afrWindowMode=0&_afrWindowId=null&_adf.ctrl-state=niarchwon_1#!%40%40%3F_afrWindowId%3Dnull%26_afrLoop%3D5490454487218678%26_afrWindowMode%3D0%26_adf.ctrl-state%3Dniarchwon_5



